
  

  

  
  
  
  

Tusen   takk!   

  

  

Takk   for   at   du   prøver   ut   våre   gratis   
arbeidsark!   

  
Følg   oss   gjerne   på   Facebook   for   

oppdateringer   om   nye   arbeidsark   og   tilbud.   
Facebook.com/arbeidsark   

  
  
  

Arbeidsark.no   er   et   digitalt   verktøy   som   lar   
pedagoger   lage   akkurat   de   arbeidsarkene   de   

trenger.     
Enkelt   å   bruke   til   tilpasset   opplæring.   

En   måneds   gratis   prøvetid.   

https://www.facebook.com/arbeidsark/


1. Tallpyramider 

1 3 1 2 1 2 3 1 2

2 2 2 2 1 3 2 3 1

2 3 1 3 3 1 1 1 3

2. Regn ut 

Jule-arbeid

4  +  3  = 2  +  2  = 5  +  2  =

3  +  3  = 3  +  5  = 3  +  5  =

5  +  3  = 2  +  3  = 4  +  4  =

4  +  4  = 3  +  4  = 3  +  4  =

5  +  5  = 3  +  3  = 3  +  2  =

4  +  2  = 2  +  2  = 4  +  4  =

3  +  4  = 2  +  5  = 4  +  4  =

5  +  4  = 5  +  2  = 5  +  5  =

5  +  3  = 4  +  4  = 5  +  3  =



1 + 1 5 - 1 8 - 4 8 - 4 8 - 5 

6 - 2 9 - 6 5 - 1 1 + 1 6 - 2 

9 - 5 1 + 3 9 - 6 5 - 1 7 - 3 

8 - 4 4 + 1 6 - 2 1 + 4 3 + 1 

5 - 1 8 - 3 5 - 1 8 - 3 9 - 5 

Blå [2]

Rosa [3]

Lilla [4]

Oransje [5]

Grønn [6]

6 - 3 8 - 4 2 + 2 2 + 2 0 + 2 

8 - 4 5 - 2 3 + 1 7 - 4 7 - 3 

5 - 1 6 - 2 6 - 3 5 - 1 6 - 2 

2 + 2 1 + 4 7 - 3 2 + 3 9 - 5 

8 - 4 3 + 2 7 - 3 7 - 2 2 + 2 

Blå [2]

Rosa [3]

Lilla [4]

Oransje [5]

Grønn [6]

3. Regn ut og fargelegg 

4. Regn ut 

5  +  5  = 2  +  3  = 2  +  3  =

2  +  2  = 4  +  5  = 3  +  5  =

3  +  2  = 4  +  3  = 4  +  2  =

2  +  4  = 5  +  2  = 4  +  5  =

4  +  2  = 3  +  5  = 4  +  3  =

4  +  4  = 4  +  2  = 2  +  2  =

3  +  3  = 4  +  3  = 4  +  4  =

2  +  2  = 2  +  5  = 2  +  3  =

2  +  4  = 2  +  3  = 4  +  5  =



1. Tallpyramider 

3 2 3 3 2 2 2 1 3

1 1 3 2 3 2 3 2 2

2 2 1 1 2 1 3 2 3

2. Regn ut 

Jule-arbeid

5  +  5  = 4  +  6  = 5  +  3  =

9  +  7  = 8  +  4  = 7  +  10  =

6  +  10  = 7  +  10  = 9  +  5  =

5  +  2  = 10  +  3  = 3  +  6  =

3  +  4  = 4  +  6  = 3  +  3  =

8  +  7  = 10  +  2  = 5  +  8  =

3  +  4  = 8  +  8  = 6  +  9  =

6  +  6  = 7  +  9  = 6  +  3  =

8  +  6  = 5  +  5  = 4  +  10  =



2 + 2 3 + 3 8 - 2 5 + 1 3 + 1 

8 - 3 4 + 4 6 + 2 6 + 1 7 - 2 

3 + 2 7 + 1 1 + 6 2 + 6 2 + 3 

9 - 4 6 + 1 7 + 1 4 + 4 7 - 2 

9 - 5 7 - 1 5 + 1 5 + 1 2 + 2 

Blå [4]

Rosa [5]

Lilla [6]

Oransje [7]

Grønn [8]

3 - 3 8 - 8 6 - 2 3 - 2 4 - 4 

3 - 3 2 + 2 9 - 8 5 - 5 8 - 8 

6 - 2 0 + 1 7 - 7 4 - 4 0 + 2 

6 - 5 5 - 5 4 - 4 5 - 2 8 - 4 

7 - 7 6 - 6 6 - 3 7 - 3 7 - 3 

Blå [0]

Rosa [1]

Lilla [2]

Oransje [3]

Grønn [4]

3. Regn ut og fargelegg 

4. Regn ut 

5  +  7  = 9  +  5  = 4  +  7  =

4  +  4  = 9  +  5  = 7  +  9  =

8  +  2  = 7  +  9  = 5  +  5  =

6  +  10  = 4  +  4  = 10  +  2  =

8  +  8  = 10  +  6  = 10  +  8  =

6  +  5  = 10  +  5  = 6  +  8  =

3  +  3  = 10  +  9  = 10  +  10  =

6  +  5  = 5  +  9  = 10  +  10  =

5  +  10  = 3  +  6  = 6  +  3  =



1. Tallpyramider 

1 3 4 1 2 1 2 3 4

5 4 2 3 2 2 2 2 1

2 5 2 1 1 1 2 4 4

2. Regn ut 

Jule-arbeid

5  +  6  = 15  +  4  = 4  +  4  =

5  +  5  = 7  +  15  = 14  +  7  =

10  +  13  = 6  +  6  = 5  +  13  =

13  +  7  = 12  +  10  = 3  +  6  =

7  +  6  = 10  +  5  = 13  +  10  =

6  +  9  = 10  +  3  = 11  +  12  =

8  +  5  = 8  +  4  = 9  +  15  =

11  +  3  = 5  +  5  = 3  +  10  =

6  +  14  = 9  +  12  = 8  +  10  =



7 - 1 3 + 1 1 + 6 3 + 1 5 + 1 

6 - 2 2 + 2 1 + 6 8 - 3 1 + 3 

8 - 2 3 + 1 5 + 2 3 + 2 3 + 3 

5 - 1 3 + 1 5 + 2 8 - 3 3 + 1 

7 - 1 6 - 2 2 + 5 3 + 1 1 + 5 

Blå [3]

Rosa [4]

Lilla [5]

Oransje [6]

Grønn [7]

13 - 2 19 - 6 17 - 4 13 - 1 15 - 5 

13 + 1 10 + 1 12 - 2 18 - 8 15 - 2 

18 - 4 11 + 3 15 - 4 14 - 4 11 + 1 

16 - 2 13 + 1 17 - 3 17 - 6 18 - 5 

19 - 9 13 + 1 19 - 5 16 - 2 15 - 4 

Blå [10]

Rosa [11]

Lilla [12]

Oransje [13]

Grønn [14]

3. Regn ut og fargelegg 

4. Regn ut 

13  +  4  = 3  +  13  = 8  +  10  =

7  +  12  = 13  +  11  = 10  +  10  =

6  +  4  = 15  +  13  = 5  +  5  =

13  +  3  = 5  +  9  = 13  +  8  =

7  +  5  = 5  +  12  = 9  +  8  =

8  +  8  = 9  +  6  = 13  +  10  =

15  +  13  = 5  +  12  = 7  +  7  =

13  +  8  = 6  +  4  = 3  +  11  =

8  +  5  = 8  +  5  = 5  +  14  =



1. Tallpyramider 

4 5 1 4 5 3 3 3 2

2 3 2 6 6 4 6 5 2

6 2 4 2 2 4 6 3 3

2. Regn ut 

Jule-arbeid

10  +  19  = 10  +  16  = 8  +  19  =

5  +  7  = 16  +  5  = 15  +  10  =

7  +  8  = 12  +  9  = 12  +  5  =

14  +  14  = 12  +  18  = 5  +  18  =

15  +  19  = 18  +  8  = 15  +  5  =

20  +  11  = 14  +  17  = 15  +  19  =

5  +  7  = 18  +  8  = 7  +  5  =

6  +  10  = 5  +  20  = 7  +  18  =

20  +  6  = 6  +  17  = 8  +  20  =



15 + 3 16 - 1 13 + 4 19 - 4 15 + 4 

13 + 2 18 - 2 17 - 1 11 + 5 11 + 4 

14 + 3 19 - 3 16 + 3 18 - 2 14 + 3 

16 - 1 15 + 1 15 + 1 11 + 5 17 - 2 

17 + 2 12 + 3 18 - 1 16 - 1 16 + 2 

Blå [15]

Rosa [16]

Lilla [17]

Oransje [18]

Grønn [19]

13 - 3 1 + 6 5 + 4 6 + 1 17 - 6 

8 - 1 5 + 3 1 + 7 6 + 2 4 + 3 

3 + 6 5 + 3 18 - 7 6 + 2 6 + 3 

5 + 2 7 + 1 1 + 7 5 + 3 8 - 1 

15 - 4 1 + 6 5 + 4 4 + 3 17 - 7 

Blå [7]

Rosa [8]

Lilla [9]

Oransje [10]

Grønn [11]

3. Regn ut og fargelegg 

4. Regn ut 

7  +  16  = 15  +  15  = 13  +  12  =

9  +  9  = 20  +  6  = 16  +  16  =

15  +  13  = 15  +  18  = 10  +  13  =

7  +  6  = 16  +  9  = 17  +  5  =

12  +  7  = 10  +  6  = 10  +  15  =

7  +  12  = 15  +  17  = 9  +  12  =

8  +  20  = 6  +  10  = 19  +  19  =

8  +  12  = 12  +  17  = 16  +  12  =

9  +  6  = 14  +  5  = 17  +  16  =



1. Tallpyramider 

2 7 3

14

9

3 2 5 6 8

21

11

7 8

24

13

5 3 5 4 2

18

9

6 6

18

8

7 3 3 7 7

2. Regn ut 

Jule-arbeid

13  +  15  = 10  +  23  = 11  +  21  =

10  +  16  = 20  +  15  = 17  +  12  =

20  +  16  = 9  +  9  = 13  +  17  =

15  +  16  = 24  +  25  = 12  +  17  =

23  +  13  = 14  +  19  = 23  +  13  =

23  +  8  = 14  +  19  = 15  +  9  =

23  +  8  = 12  +  23  = 12  +  24  =

20  +  10  = 11  +  20  = 25  +  17  =

14  +  21  = 25  +  17  = 23  +  15  =



2 + 7 4 + 5 3 + 6 8 + 1 6 + 3 

13 - 3 17 - 7 13 - 3 15 - 5 12 - 2 

15 - 4 6 + 3 18 - 7 5 + 4 18 - 7 

10 + 2 18 - 5 10 + 2 11 + 1 15 - 2 

19 - 5 17 - 3 19 - 5 11 + 3 13 + 1 

Blå [9]

Rosa [10]

Lilla [11]

Oransje [12]

Grønn [13]

11 + 4 11 + 1 19 - 5 13 - 1 12 + 4 

19 - 6 16 - 2 17 - 3 19 - 5 18 - 5 

19 - 5 19 - 5 18 - 2 13 + 1 18 - 4 

10 + 2 17 - 3 11 + 3 16 - 2 17 - 4 

17 - 1 16 - 3 13 + 1 15 - 2 14 + 1 

Blå [12]

Rosa [13]

Lilla [14]

Oransje [15]

Grønn [16]

3. Regn ut og fargelegg 

4. Regn ut 

22  +  10  = 11  +  15  = 12  +  25  =

24  +  24  = 13  +  11  = 23  +  22  =

22  +  17  = 24  +  10  = 22  +  21  =

18  +  24  = 8  +  15  = 15  +  21  =

23  +  25  = 9  +  8  = 17  +  24  =

8  +  12  = 17  +  10  = 19  +  10  =

8  +  12  = 16  +  12  = 18  +  16  =

23  +  22  = 25  +  14  = 21  +  16  =

9  +  21  = 8  +  20  = 11  +  20  =



1. Tallpyramider 

36

16

6 10

25

11

5 6 9 3 8

3 9 9 4 7 5

28

15

7 8

23

13

3 7 5 7 4 8 3 8

2. Regn ut 

Jule-arbeid

 +  26  = 53  +  23  = 33 26  +   = 45

 +  22  = 38  +  25  = 38  +  11  = 31

28  +   = 45  +  26  = 38 10  +   = 35

27  +   = 42  +  21  = 49 24  +   = 35

 +  10  = 34  +  19  = 41 10  +   = 22

28  +   = 40  +  17  = 30 27  +   = 42

12  +   = 28 23  +   = 47  +  19  = 32

13  +   = 25  +  21  = 42  +  20  = 46

 +  25  = 42 22  +   = 52  +  10  = 20



18 - 5 16 - 3 11 + 5 15 - 1 18 - 5 

11 + 1 19 - 3 15 - 1 15 - 2 17 - 4 

13 + 3 15 - 1 11 + 1 19 - 6 12 + 2 

17 - 3 19 - 6 17 - 4 15 - 1 11 + 4 

19 - 6 17 - 4 18 - 4 17 - 2 12 + 3 

Blå [12]

Rosa [13]

Lilla [14]

Oransje [15]

Grønn [16]

24 + 1 23 + 4 26 + 1 25 + 2 29 - 4 

28 - 2 25 + 4 28 + 1 29 - 1 29 - 3 

24 + 2 26 + 3 23 + 5 26 + 3 27 - 1 

25 + 1 26 + 2 25 + 4 23 + 6 27 - 1 

29 - 4 22 + 5 29 - 2 23 + 4 23 + 2 

Blå [25]

Rosa [26]

Lilla [27]

Oransje [28]

Grønn [29]

3. Regn ut og fargelegg 

4. Regn ut 

 +  20  = 36 26  +   = 46 22  +   = 42

11  +   = 28 19  +   = 47  +  24  = 35

 +  22  = 44 20  +   = 30  +  29  = 39

18  +   = 38 14  +   = 30 19  +   = 49

20  +   = 40  +  26  = 50  +  25  = 49

 +  29  = 58 11  +   = 31 25  +   = 38

18  +   = 32  +  15  = 33  +  16  = 35

 +  18  = 30  +  25  = 46  +  13  = 39

 +  11  = 27 17  +   = 43 29  +   = 50



1. Fullfør tallrekkene 

7 10 13

10 13 16

5 7 9

7 10 13

2. Regn ut 

3. Regn ut 

Jule-arbeid

3  x  2  = 5  x  5  = 4  x  8  =

2  x  9  = 5  x  10  = 9  x  6  =

3  x  3  = 4  x  6  = 8  x  2  =

2  x  3  = 3  x  9  = 2  x  6  =

6  x  3  = 2  x  7  = 8  x  6  =

10  x  4  = 10  x  6  = 7  x  10  =

6  x  8  = 10  x  8  = 4  x  4  =

9  x  2  = 2  x  3  = 7  x  8  =

8  x  2  = 8  x  7  = 9  x  7  =

5  x  10  = 2  x  4  = 8  x  7  =



4 5 1 3

6 1 4

4 5

1 5 3

6 2 5

4 3

5 3

2

4 1

1 2

4

6 5

4. Sudoku 

5. Regn ut 

6. Regn ut 

8  x  7  = 2  x  6  = 5  x  6  =

4  x  4  = 8  x  2  = 2  x  5  =

9  x  3  = 8  x  6  = 8  x  8  =

7  x  9  = 2  x  10  = 9  x  7  =

4  x  4  = 10  x  2  = 9  x  5  =

6  x  4  = 3  x  6  = 9  x  5  =

5  x  6  = 5  x  2  = 6  x  3  =

10  x  10  = 2  x  3  = 9  x  7  =

6  x  5  = 8  x  10  = 4  x  6  =

4  x  7  = 3  x  2  = 7  x  3  =



1. Fullfør tallrekkene 

7 10 13

5 8 11

7 9 11

9 12 15

2. Regn ut 

3. Regn ut 

Jule-arbeid

6  x   = 12 5  x  9  = 3  x   = 12

10  x   = 30 4  x  9  = 8  x   = 32

2  x   = 12 2  x   = 6 8  x   = 64

2  x   = 12 5  x  3  = 2  x  4  =

10  x   = 40 3  x   = 6 2  x   = 20

10  x   = 20 10  x   = 60 6  x   = 36

9  x  2  = 2  x  3  = 10  x   = 30

7  x   = 70 9  x   = 81 5  x   = 10

10  x   = 100 6  x   = 48 8  x  2  =

9  x   = 27 3  x   = 6 6  x   = 60



3

1 5 3 2

4 1

6 3

2 4

1 6 5

1 5 3 2

3 6 2 1

5 2 4

6 3

1 6 5

4. Sudoku 

5. Regn ut 

6. Regn ut 

10  x  8  = 4  x   = 8 2  x  8  =

9  x  3  = 6  x   = 42 8  x  4  =

4  x   = 16 10  x   = 20 7  x   = 56

9  x  4  = 10  x  2  = 4  x   = 36

8  x   = 32 3  x  7  = 4  x  5  =

7  x  6  = 6  x  4  = 8  x   = 32

10  x  7  = 4  x  7  = 10  x  3  =

7  x   = 56 2  x  2  = 8  x  3  =

4  x   = 20 6  x  2  = 8  x  8  =

10  x  8  = 5  x  3  = 9  x  5  =



1. Fullfør tallrekkene 

3 5 7

6 8 10

7 13 16

7 10 13

2. Regn ut 

3. Regn ut 

Jule-arbeid

56  /  7  = 90  /  9  = 27  /  9  =

54  /  9  = 24  /  6  = 12  /  3  =

49  /  7  = 100  /  10  = 27  /  9  =

12  /  3  = 21  /  3  = 20  /  10  =

36  /  6  = 14  /  2  = 42  /  7  =

18  /  2  = 42  /  6  = 60  /  10  =

18  /  9  = 8  /  2  = 70  /  7  =

21  /  3  = 90  /  9  = 24  /  3  =

63  /  9  = 48  /  6  = 15  /  3  =

6  /  3  = 15  /  3  = 25  /  5  =



5 3

2

4 1

1 2

4

6 5

3 5

4

4 6

2 4

1

3 6

4. Sudoku 

5. Regn ut 

6. Regn ut 

20  /  4  = 16  /  8  = 49  /  7  =

48  /  8  = 16  /  8  = 32  /  4  =

50  /  10  = 24  /  8  = 20  /  4  =

16  /  4  = 6  /  2  = 24  /  8  =

27  /  3  = 50  /  10  = 48  /  6  =

27  /  3  = 48  /  6  = 40  /  4  =

18  /  2  = 60  /  10  = 18  /  9  =

9  /  3  = 35  /  5  = 18  /  2  =

80  /  10  = 63  /  7  = 40  /  4  =

48  /  8  = 20  /  2  = 28  /  7  =



1. Fullfør tallrekkene 

8 10 12

9 12 15

10 12 14

3 5 7

2. Regn ut 

3. Regn ut 

Jule-arbeid

12  /   = 3 24  /   = 8 10  /  5  =

36  /  4  = 90  /  10  = 35  /  5  =

24  /  3  = 40  /   = 4 81  /   = 9

12  /   = 2 9  /   = 3 9  /   = 3

6  /  2  = 30  /   = 6 8  /  4  =

42  /  7  = 25  /  5  = 50  /   = 5

36  /   = 6 24  /  8  = 49  /   = 7

80  /   = 10 42  /   = 7 18  /   = 3

21  /  3  = 54  /   = 9 14  /   = 7

10  /  2  = 14  /   = 7 40  /   = 4



4 2 3

6 1

4 5

6 3 5 1

4 3

3 5

4

4 6

2 4

1

3 6

4. Sudoku 

5. Regn ut 

6. Regn ut 

8  /  4  = 63  /   = 9 36  /   = 4

6  /  2  = 48  /   = 6 21  /  7  =

48  /   = 6 14  /   = 7 27  /   = 3

10  /  5  = 50  /  10  = 63  /  9  =

100  /  10  = 18  /  3  = 12  /  4  =

72  /  9  = 32  /  4  = 12  /  3  =

4  /   = 2 18  /  3  = 32  /  4  =

63  /   = 7 90  /  9  = 60  /   = 6

8  /  4  = 40  /  10  = 50  /  10  =

9  /  3  = 42  /   = 7 40  /   = 5


	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid
	Jule-arbeid

